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5-  DNIOWE SZALEŃSTWO 

DZIEŃ 1. 

Przyjazd i zakwaterowanie uczestników. 

AKCJA „INTEGRACJA” – wycieczkę zaczynamy od zajęć  

integracyjnych pozwalających na lepsze poznanie się 

uczestników i przygotowanie się do dalszej części 

programu wycieczki. Zadania i problemy z jakimi zmierzą 

się uczestnicy mają na celu poprawę komunikacji oraz 

współpracy w grupie,  jak równieŜ rozwijanie twórczego 

myślenia. W programie zadania: zaplątaniec, tratwy, 

labirynt i inne. 

 

• Obiad 

 

KULA SFERYCZNA - wspaniała zabawa w kuli nazywanej 

Zorbem. Wystarczy zapiąć pasy i pozwolić  się ponieść , 

staczając się z górki po specjalnym torze.  

 

• Podwieczorek 

 

AKCJA „ORIENTACJA” - instruktorzy zabiorą 

uczestników do lasu gdzie przedstawią zasady 

posługiwania się mapą, kompasem i GPS’em. Następnie 

przejdziemy do gry terenowej z elementami survivalu, 

podczas której trzeba będzie odnaleźć produkty niezbędne 

do rozpalenia ogniska i przygotowania wspólnej kolacji. 

 

• Kolacja przy ognisku 
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DZIEŃ 2. 

• Śniadanie 

 

ZAJĘCIA LINOWE - na początek przekaŜemy Wam 

kilka praktycznych informacji potrzebnych do pracy z 

linami. Instruktorzy nauczą Was podstawowych węzłów 

uŜywanych podczas wspinaczki, przeszkolą z zasad 

posługiwania się sprzętem asekuracyjnym, a następnie 

przystąpimy do zabawy: 

MEGA SIATKA – aby pokonać przeszkodę naleŜy się 

wdrapać po oczkach siatki na wysokość 10 metrów. 

Zadanie dla lubiących wspinaczkę. 

SKRZYNKI – turniej układania wieŜy ze skrzynek. 

Aktualny rekord szkolny to 24 sztuki. Czy padnie 

nowy??? 

 

• Obiad 

 

PARK LINOWY - TRASA MRÓWEK -  dla wszystkich 

poszukiwaczy przygód przygotowaliśmy tor pełen 

zróŜnicowanych przeszkód, rozwieszonych pomiędzy 

drzewami na  wysokości od 3 do 6 m. 

• Kolacja 

 

DZIEŃ 3. 

• Śniadanie 

 

STRZELNIACA – zajęcia zostaną przeprowadzone na 

strzelnicy, gdzie uczestnicy będą mieli moŜliwość 

sprawdzenia swoich umiejętności w strzelaniu z 

wiatrówki, ASG (Air Soft Gun – replika broni), procy oraz 

łuku. Podczas zajęć zostanie rozegrany turniej strzelecki. 
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PAINTBALL – zespołowa gra strategiczna rozgrywana 

na specjalnie przygotowanym terenie. WyposaŜymy Was 

w atestowany sprzęt ochronny (ubrania, maski), 

markery oraz kulki z farbą (50 szt./osobę). 

RóŜnorodność scenariuszy gier, zapewni emocjonujący 

przebieg rozgrywek. 

 

• Kolacja 

 

 PARK LINOWY - PĘDZĄCY KOMAR - trasa składająca 

się z trzech tyrolek, czyli zjazdów o łącznej długości 250 

m.  Zjazdy dostarczają niezapomnianych wraŜeń. 

 

DZIEŃ 4. 

• Śniadanie 

 

AKCJA „PRZETRWANIE” - wykwalifikowana kadra 

instruktorska przeprowadzi z uczestnikami zadania  

budujące silną wolę, które uczą radzenia sobie w 

trudnych i nietypowych warunkach. Młodzi adepci szkoły 

przetrwania dowiedzą się jak być przygotowanym na 

róŜne niespodzianki czyhające w lesie. Poznają tajniki 

sporządzania posiłków tylko z produktów znalezionych w 

lesie, maskowania oraz pokonywania róŜnych przeszkód 

(bagna, tereny podmokłe, rzeki, jary itd.) własnymi 

siłami. 

• Obiad 

GPSmania – będzie okazja do weryfikacji zdobytej 

wcześniej wiedzy. DruŜyny wyposaŜone w GPSy wyruszą 

w teren w poszukiwaniu ukrytych punktów i wskazówek 

do rozwiązania zagadki. 

 

• Kolacja 
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DZIEŃ 5. 

• Śniadanie 

Po śniadaniu następuje wykwaterowanie uczestników. 

Wszystkie bagaŜe zostaną umieszczone w oddzielnym 

pomieszczeniu. 

 

QUADY – zajęcia na pojazdach czterokołowych, 

przystosowanych do poruszania się w terenie, poza 

drogami utwardzonymi (off - road). Poruszanie się po 

urozmaiconym terenie oraz pokonywanie naturalnych 

przeszkód daje niezmiernie duŜo przyjemności i zapada 

głęboko w pamięci.  

• Obiad  

Wyjazd uczestników do domu  

 

 

 

 

Cena zwiera: nocleg, wyŜywienie, opiekę instruktorską podczas realizacji zajęć. 

1 opiekun na 15 uczestników – gratis. 

 

Cena zł 470 zł 475 zł 490 zł 

Ilość uczniów 40 i więcej 30-40 25 – 29 

 
TRANSPORT – dodatkowo płatny: cena od 800 PLN / autokar 

 


